





Siamo all'Istituto Ortopedico Gaetano Pini,

a Milano, un cspedale dove, da oltre 100 anni,

&l studiano e si curano le malattie e le rotture
che colpiecono le ossa, 1 nuscoli e 1e articolazioni.

Il Reparto del Gaetano Pini dove,
attraverso operazioni chirurgiche,
si asportano parti malate di ossa
e tessuti molli vieini.




gentilezza e disponibilita sono il segno

della comprensione e simpatia della nostra
squadra. nell'accoglierVi ed accompagnarVi
in questi giorni di cure, per essere un
costante punto di riferimento per qualsiasi
egigenza.

Preparazione tecnica, competenza e
sensibilita umana sono le doti professionali

a garanzia di un'assistenza attenta e capace,
sempre pronta a rispondere alle Vostre
domande, affrontare i Vostri dubbi e fornirVi
conferme e consigli.

Le persone della nostra squadra Vi
accompagneranno ed assisteranno

durante tutto il ciclo di cura ed anche

dopo potranno essere un riferimento ed

un appoggio costante nel periodo di controllo
e mantenimento della Vostra salute.

Dott. Bergio Mapelli
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din reparto

L'ora di ingresso ti & stata comunicata
chiamandoti a casa.

Hali portato con te: la documentazione |
sulla tua malattia, sul farmaeci
e le cure gia fatte o che stai facendo

e I'impegnativa del tuo medico

per il ricovero? Al 4° piano del
monobloceo A attendi nella sala
davanti al reparto C.0.0.

Segnala al personale di reparto il tuo arrivo

ed attendl 1a l_,L. amata perl'ingresso in corsl
dove riceveral le prime Informazioni, saral
sottoposto ad un prelievo di sangue
=
| |

=] ; B s
! r’"‘-“‘i e ti verranno assegnalti la camera
== ed il letto;
| _j
Se Dﬂu devi egsere o peld,bnu 0 non
devi [E‘i]t-"r‘f-r'ﬂfll qn eclall potral fare *}_ :F'Jf’i“, )
la prima colazione nella sala d'attesa;

F~L]qunr‘j illa glornata un medico del 1 rto C

"

ti vieitera; eseguiral I'elettirocardio mwlmnm ECG)
e gl l esami radiologlcel pre-operatori.




Le ore
ella giornata

Ore 7/7.30 Ore 10.30/12

Al risveglio, se un familiare rCCBes Visite mediche
ti ha assistito durante la notte, ; -
deve risistemare il letto pieghevole. g /,

: . P
GrSOPL) D Ore 13 '
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— Pranzo )=
Ore7/8 : g W

Ore 14/18
Inizio terapie fa.tmcolugiahe \ &z
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Accertamenti radioclogici

: T e consulenze con altri

Ore 7.30 4 ) b specialisti (es. cardiologo,
—— = = anestesista ete.)

Ore8/10 ) | Ore 18.30/19

Cena

Le camere vengono
rigovernate dal @,
. w Viens misurata alle 6.50,
HPA alle 13.30 ed alle 16.30

La temperatura corporea

T —

avvisare il personale



#'®Chi c’e
45 4in reparto?

In reparto incontreral sicuramente il medico che
ti ha consigliato di ricoverarti al C.0.0. ed altri dottort
che formano la “squadra” del C.0.0., te 1i presento:

B o 11i]
[:;:’iif“p' ) Ci sono anche medici specializzandi
Cretioen e frequentatori che collaborano
Btefano Bastoni nall'attivita del reparto e, inoltre,
Primo Andres Daclio potral incontrare altri mediol
chiamadti a contribuire alle cure
necessarie per la tua guarigione.

Armida, la Capo Bala,

& la persona che certamente incontrerai
per prima in reparto.

Ti spisghera tutto qusello

che “bisogna, sapera”

gl reparto e sulla squadrs

di infermieri che si prenderannc
curadi te:




Terapia
e palestra

Durante la tua permanenza in reparto
potral conogcere anche Tiziana, la terapista,
che i fara fare esercizi muscolari

ed articolari per la riabilitazione dopo
l'intervento e magari ti ineegnera anche
qualche esercizio nuovo che tu non conoseil

Superati 1 giorni eriticl dopo l'intervento,
& molto importante 1a tua collaborazions
con lei per recuperare al massimo forza,

Oltre al paraonale sanitario,

potral incontrare Cristina,

la segretaria del reparto;

a lel potral rivolgerti per avere

chiarimenti sulle pratiche

amminigtrative s burocratiche

sulle procedure d'ufficio,

gugli appuntamenti e le prenotazioni;
Daniela, la segretaria dell'Assoclazione

Aldo Arienti Amiei C.O.0.(A A A A C.0.0.)
potra farti avere gloohi, libri o film

per trasoorrere 1l tempo durante la degenza,
ma anche darti un consiglio in caso di difficolta loglistiche.




due insegnanti di scuola elementare; con loro ¢/~ =‘"’f :
potrai recarti nell’aula predisposta o fare ¥ || 9
. un po' di esercizio stando in camera tua. \| @ \
]

e La Biblioteca
D =7, In reparto sono a disposizione alcuni libri
# % per bambini e ragazzi, oppure puoi consultare

i elli della biblioteca. In camera ¢'é un
M S @y elenco completo: puoi richiedere il libro scelto
=Y. ?w i .]alla biblioteca dell’ istituto al n® di telefono
V[0 3] L2 2265 0 alla segretaria del'Associazione
B AAAACOQD. al numero di telefono 2667,

:"‘_ifln
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animati o un lettore dvd per i tuod
film o per quelli che troverai in reparto [§f
potrai richiederli alla segretaria n

Play station, cassette di film e cartoni m
=)
N -
dell'A.A.A.A.C.0.0. g ‘-.:',-




Nﬁ;ﬂ"’ Qﬂf’. frutta,

Ogni gliooators suddivide 1 fogho in
PO oolonnae (decidete wol 1l numaro ).
Ogni colonna corrisponde s una oate-
gorin: nomi proped, nomd ol androall
nomi i ol i meatierl, di perso-
nadgl famosl aco.
Boagliets una lettera; in un tempo
prafisaato, tuttl sorivono nells
Proprie colonne i magdior oumero di
parola che cominoianc con qualla
lottera.

Punti: 1 per ls parcls che compaiono
in pin di una lista, & per le parcle che
ha saritto un solo glocators.

L'‘oggetto misterioso

Cominela chi ata sotto, pansa un
oggetto o un animale & lo aorive gu
un fogliatto che sl matta in tagca.

Gl altri, a turno, fanno domanda la
oul Maposta gia 81 0 no. Par esempio:
@ un cagere vivente? Ha otto
glmh-?mmn-lmm'rm
Winos il primo che indovina
l'oggetio. uumunmnw
& fuori glooo, = e




I muscoli
e lo scheletro

e Wt et L 1 2 el S e

In tutto abblamo oltre
200 osea, con forme,
dimensioni e funzioni
divergissime tra loro.

L'osso pii corto (2-3 mm)
8l trova nell'orecchio

e gi chiama staffa.

Quello pia lungo & il femore

[l femore pud essere .. -
lmgo fino a mezzo metro x
e sostiene la coscia




Come
cl muoviamo?

Lo scheletro sostiene
internamente il nogtro corpo.
Eeso e “ricoperto” e tenuto
insieme da diversi tessuti:
tendini e muscoli.

I comandi partono

dal cervello e arrivano
alla muscolatura che fa
muovere le articolazioni
e le ossa: cosi Tmuoviamo




Le malattie

Normalmente tutte

le parti del sistama muscolare
e schelstrico funzionano

in sintonia fra loro; ma se una
parte si ammala finisce per
disturbare i meccanismi di
lavoro e mette in difficolta

la capacita di muoversi.

nel riconossera & curars la
malattie di quelle parti del
noatro corpo che gono incaricate
del “movimentao”, cloé ossa,
mugcoli e teaguti che H uniscono
fra loro, che formano il “gistemna
muscolo-scheletrico”.

Differenti malattie vengono
ourate da specialisti diveral

che gl eono dedicati alla loro

specifica conoscenza.




I tumori del siste
muscolo-scheletrico

Questo Reparto & specializzato nsl lavoro di riconosoimanto

e nella cura di aloune di queste malattie che noi chiamiamo
genericamente “tumorali” o “necplastiche”,

Infattl, in aleuni casi particolari sl possono formare, nelle
varie parti del sistema muscolo-schelstrico prima ricordate,
dei rigonfiamenti (gonfiore=tumore) causati da tessuti nucvi
(nuovo = neo) che sono perd estranei alle strutture normali.
Questi tessuti estranei che noi chiamiamo neoformati

(cloé formati con un proeesso “nuovo™) in aleuni casi hanno
una capacita di crescita imitata. 11 loro affetto si Hmita,

di solito, a disturbare 1'azione dei museccli oppure a indebolire
I'osso in oui sono ospitati, favorendone eventualmente la
rottura (tumeri benigni).

Altre volte, purtroppo, questi tessuti neoformati hanno una capacita
di erescita slevata: quindi non gi limitano a disturbare, come un oapite
poco gradito, ma divengono prepotenti e attaccano i teasuti sani,

a volte In un modo cosl aggressivo da distruggerli rapidamente
provocando gravi alterazioni delle loro funzioni, che &l accompagnano
gpeseo al dolore, e nelle cgsa un tale indebolimento da favorire delle
rotture apparentemente “senga motivo”.

Inoltre, queste necformaziond phl aggressive sono capaci di entrare
nel vasl sanguigni e di diffondersl ad altre parti del corpo, creando
nuove *eclonie” della malattia (tumori maligni).




Diagnosi e cura

Qual &1l significato di quesata parola?

La diagnosi & 1l riconoscimento e la definiaione
di una specifica malattia e si ottiens attraverso
successive fasi (momenti). Nella fase inizials si
ascoltano | ricordi dsl malato a la storia dad suoi
disturbl, pol sl effettua una visita per scoprire

& degcrivere i segni della malattia e quindi per
indirizzars in modo esatto le successive ricerchs
(esami). Spesso sono necessari vari esami,

che sono fllustrati in altre pagine, per
individuare {1 nemico, dargli un nome s,

guindi, identificarne le caratteristiche.

Una volta individuato fl nemico e riconocsciute
le gus carattaristiche (dov'a, com's, quanto

& grande e quanto & cattivo) sl pud attaccarlo
con una "semplice” battaglia chirurgica,

nei casi piha favorevoll.

Oppure iniziando, nei casi pit gravi,

una vera & propria gusrra con diverse

armi (chirurgia, chemicterapia,
radioterapla...) per distruggerlo,

ponendo attenzione, perd, a danneggiare

il meno pessibile 1 teasuti sani

che sono pol indispensabill

per una buona guarigicne.




11 percorso

di diagnosi e cura




La chirurgia

La cura di queste malattie comprende,

di solito, un intervento chirurdico che
halo scopo di portar via i tessuti alterati
neoplasticl (neoformati ).

Nelle forme meno gravi I'operazione ha il
compito di asportare le porzioni malate,
salvando 1'osso o il muscolo intaccat.

Nalle forme pil importanti & invece
necessario asportare un intero muscolo

oppure la gran parte di un osso
(talvolta un osso intero) per essers
pit gicuri che non rimangano parti
anche minime di tessutc malato che
potrebbero crescer di nuovo e far
tornare la malattia.

Tutti questi procedimenti

(operazioni chirurgiche) vengono eseguiti
con l'ajuto dell'anestesia, che ha lo scopo
di non far sentire aloun dolors

durante l'intervento.




Protesi
e radioterapia

La sostituzione di un elemento osseq, invece,

pud essers ottenuta con gpeciali matariali

che sono ben sopportati dal nostro corpo ancha

8a prodottl artificialments (protesi / cemento)
oppure con trapianti vivi (auto-trapianto)

oppure ancora con speciali trapianti fatti con ogsa
di donatore appositaments trattate in laboratorio
{cmotraplanto) e consarvate nelle banche del tassuti.
Caratteristica dei trapianti & 1a loro capacita

non golo di sostituire 1'ogso asportato,

ma di fondersi con 1 tessuti del pagients divenendo,
in pratica, parte integrants dell'organismo ospite.

di malattia pud rendersi necessaria

anche una oura asgociata (la “radioterapia™)
che conglete nal “bombardamento”™

delle ogsa o dei muscoll malatl per mezzo

di radiazioni emesse da speciali macchine
ideate per questo lavoro e capaci di colpire
il bersaglio ammalato in modo mirato.




La chemio-
terapia

molto aggressiva e pericolosa per le sue
capacila sia di crescere nel luogo di origine
gia di diffondersi in altre parti del corpo,
allora occorre utilizzare tutti gli strumenti

Nella chemicterapia la medicina passa
attraverso le nostre vene per diffondersi
nsl nostro corpo e distruggere

le cellule malate.




L'arma principale, oltre alla chirurgia, & la chemioterapia

ciod una cura che consiste nella somministrazione di

farmaci attraverso le vene o/e le arterie del nostro corpo

in modo che possano diffondersi ovunque con lo scopo

di distruggere le cellule che hanno provocato la malattia.

La somministrazione dei farmaci si attua a cicli ripetuti,

con periodi di ricovero di durata diversa a seconda dei farmaci
usati, intervallati da periodi di riposo a casa.

La cura chemioterapica gi combina con quella chirurgica
secondo tempi diversi che dipendono dal tipo di malattia
e dalla sua diffusione.

Nella maggior parte dei casi essa si effettua
in parte prima dell’intervento chirurgico

e in parte dopo, con tempi e modi che
dipﬂndmm dal grado della sua efficacia.




Convalescenza
e riabilitazione

varie parti dell'apparato musaeolo-scheletrico
perché ritornino a muoversi normalmente.

Durante il periodo A guarigione dell'ogso riparato,
ococrre recuperare la forza muscolare e la capacita
di movimento delle articolazioni che, stando ferme,

tendono ad irrigidiral.



I primi esgercizi saranno

fatti aletto ma all'interno del
reparto sl trova una piccola
palestra bene attrezzata
dowe, con 1'aiuto di Tizslana,
puci fare i primi esercizi di
ginnastica.

Potrai usare 1 pesl, 1a cyclette,
i bastoni, la panca e futto
quello che occorre sotto la
guida di Tiziana.

Prima della tua dimissione riceverai da lei
indicazioni semplici & precize per poter
continuars la riabilitazions a casa tua.

delle articolazioni che, stando ferms,
tendono ad irrigidirsi.




ot Gosa portare
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Cappella

La praserza di un Cappellans assioura

la palsbrazione della 5. Measa nalla Cappalla

{l!mmbll::g;n'ﬂl' ; eotterTansec, W

asoangscre 10) ssoondo i seguent] orari: in fimelone tmo sporiells bancaro interno
dal luned al venerd] h.1%.20 di Banoalntess: 1° piano del Monotioooo A,

e prefoetivi h 17 - festivi L B.458 M B
Bu richiesta il Cappellano fard viaita aj ¢ : = )
pazientl direttaments in reparto.

Bar
. " — ;IMMMWM‘IHM‘HW

ristoro bar-tavala calda

mmum;

aapenacrt 108 lilémm aa:mwfJ dalle ore 0,80 alle ore 15,50,
marandine dolol a L'ufficlo & al 3° plano della palazzng

Talef della Diremone Sanitaria.

Nelle parti comuni & all'interno (e

ey
Ae repartisono a Glornall
Eiinigal Tl gervimo & affidato ad un rivenditore

esterno
degli a schada prepagata,

Al4* piano un appareschio & pressnte DR N T S
ancanto all'ascensore 10,




Ogni glocators serive una frass sul proprio
foglio @ la pagea &l vicino di destrachela

Al decimo passagdio &l aprono | fogl e ol
lodggono ad alta voos § rMoultat) della muts-
iona dhs hanno sublto le frasi

Par divertirvi ancora i piQ potets amrmet-
tare ancha delle ag@iunte, Per asernpio
*Govannl porta sermpre e calse a righa”,
diventa “Glovannl porta sampre 1= calze &
righe quando fo il bagno®.

La regdina che scotta,

Quth @l vuale Lna masso i carts. Toghets
dal mazzo dslle carte tutte la redine tranne
qualla di fiori & distribuite tutte le carta.
Oni giocators cerca & formare pit coppie
dahe riesos pon Je oarts ahe ha inmano (di
ploche o T difiori, 8diquadrie 8 di
ouori.. ) & le mette sul tavelo, A turno,
ciasoun @ocstors pesca una caris dal @ooo
dal vicino di destra Sa la nuova oarta @i
permetis di formars una coppia, 1a metbe
sl tavole 8 ne pesoa subito una ssconda, in
oaso contraro, & i vidno di ginietra che
prende una oarts dal meo gooo, Thi =i
ritrova In meno coms ultima carta la
regina A fiori ha perso,




Notizie
importanti

Le informazioni di competensa medica potranno essere fornite
ordinariamente dal medico di turno in reparto tutt { giorni
trale 10 e le 12 alles persone autorizzate dal pazients.

B possibile ottenere applmtammnspmtﬂm per i singoli medici
deal reparto chiedendolo attraverso la segretaria.

La notiria relative agli interventi chirurgic affettuati sarannoc
fornite entro le 12 ore sucocessive.

Non possono essere fornite informazioni telefoniche sullo stato

di salute del paziente a persone non conosciute, compresi i mediai
curanti ge non identificati.

Alls dimissione verra consegnata al Paziente una lettera
riassuntiva dell'iter diagnostico con la terapia consigliata

& gli eventuali succassivi controlli ambulatoriali o rientri in reparto,
che dovranno essere regolarmente prenotati al CUF

(Centro Unico di Prenotaziond).

Dopo la dimissions il Paziente o un Buo delegato posaono otteners copia

mpleb&daﬂaumﬂlauhmuanwldmdmd:mﬁam&nt&ot&hﬂm&ndnal:
Bervizio Cartelle Cliniche-Archivio.

Dal Iunedi al venerdi dalls ore 8 .30 alle ore 13.00 - Tel. 0258206275,




Notizie
importanti

Per le pratiche amministrative & necessario
avere con 8é 1 seguenti documenti:

# Tegsera sanitaria

# Codice fisoale

 Carta d'identita

® Richiesta medica, anche in fotocopia

In caso di ricovero sono necessari:

# Certificazione medica delle cure e dei farmaci in asto

# Dichiarazione delle persone autorizzate alle
informagzioni sullo stato di malattia

# Blancheria intima, piglama

# Pantofole

# Apciugamani

#“Necesaaire” per l'igiene quotidiana

Ricordiamo inoltre che:

@ L'uao del cellulare all'interno del reparto é consentito,

ocon discrerions, nelle ore diurne; cltre tale orario la suoneria
dovra esgers disattivata

# { Pazienti non devono allontanarsi dal reparto senza informare
il pergonale di assistenza

#® Durante il ricovero gl racecomanda il rispetto della quiste
e del riposo degli altri ospiti

# B sconsigliato introdurre cibl dall’esterno




11 Baparto 0.0.0. dall"Istituto Ortopediso Gestano Pinl
ringrazia tutt] ooloro che hanno contribulto
alls realizzarions dalla
“Gulda per 1l glovane paziants™

Vi HTRUE LA TN

Vigzm §sedissl Forrare |30 22 Aliann

por I progetio s la promoxions

ANNA
FORMAGGIO

Par lo studio » la realinzavions grafima Sl di Line Sabsfine < Vs Sawses 350 il
et la siampa

Par il sonftribute






